
Flowerkraut workshop - Fermentorskab

Oversigt over spiselige blomster til flowerkraut (Overview of edible flowers for flowerkraut)
Dansk Navn Engelsk Navn Latinsk Navn Have 

(garden)
Vild 
(wild)

Bitter Sød 
(sweet)

Løgsmag 
(oniontaste)

Neutral/
mild

Kraftig/
krydret 
(strong)

Syrlig 
(sour)

Parfu
meret

I blomst 
(blooming)

Bemærkninger

Bonderose Hollyhocks Alcea rosea X X X juli - oktober

Sommerfugle ært Butterfly Pea Clitoria ternatea X X juni - 
september

Døvnælde White dead-nettle Lamium album X X X maj - august

Forsythia Forsythia Forsythia suspense X X X

Guldnælde Yellow Archangel Lamiastrum 
galeobdolon

X X X juni - juli

Gråbynke Mugwort Artemisia vilgaris X X juli - 
september

Hibiscus Hibiscus Hibiscus sabdariffa X X X Ikke 
hjemhørende

Kan købes i 
helskostbutik

Humle Hops Humulus lupulus X X X X juni - juli Blomsterne er de små 
“kogler”

Hvidtjørn Hawthorn Crataegus laevigata X X X X april

Hybenrose (fra 
rynket rose)

Ramanas Rose Rosa rugosa X X X juni - juli (ofte 
længere)

Lavendel Lavendar Lavandula 
angustifolia

X X X X juni- august

Lindeblomst 
(småbladet lind)

Small-leaved 
linden

Tilia cordata X X X X X juni - juli Småbladet lind er den 
bedste at bruge

Løgkarse Garlic Mustard Alliaria petiolata X X X X maj - juni

Martsviol Violet Viola odorata X X X X marts - april

Mirabelleblomst Cherry Plum 
flowers

Prunus cerasifera X X X X X X april - maj

Morgenfrue Calendula Calendula officinalis X X X X juni -  August

Mælkebøtte Dandelion Taraxacum oficinale X X X X april - juni Bitter hvis 
blomsterhoved er med

Pæreblomst Pear Blossom - mange sorter X X X X X maj

Ramsløg Ramson Allium ursine X X X X maj

Rosenblade Rose Petals Smag dig frem til 
en velsmagende 
blomst

X X X fra juni Blomster afhængigt af 
sort. Brug feks. 
Engelske roser.

Roset springklap Hairy Bittercress Cardamine hirsuta X X X april - juni Smager af karse
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Rød tvetand Red Dead-nettle Lamium purpureum X X X april - oktober

Røllike Yarrow Achillea millefolium X X X juli - 
september

Skovløg Sand Leek Allium 
scorodoprasum

X X X juli - august

Stedmoderblomst
/ Hornviol

Wild Pansy Viola tricolor X X X forår/efter

Squash blomst Courgette flower Curcurbita pepo X X juni - juli

Tallerkensmækker Nasturtium Tropaeolum majus X X juni - oktober

Tusindfryd Daisies Bellis Perennis X X februar - 
november

Æbleblomster Apple Blossoms - mange sorter X X X X maj

Diverse blomster 
fra krydderurter i 
haven

fennikel (fennel), koriander (cilantro), basilikum (basil), salvie (garden sage), mynte (mint), timian (thyme), oregano, merian (marjoram), 
purløg (chives)

Oversigt over spiselige blomster til flowerkraut (Overview of edible flowers for flowerkraut)Oversigt over spiselige blomster til flowerkraut (Overview of edible flowers for flowerkraut)

2


